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Que dois-je savoir sur le sol et I'eau ?

Pour bien se développer, les
plantes et les animaux ont besoin
d’eau disponible a tout moment.
Le manque d’eau réduit la capaci-
té du sol a fournir des nutriments
aux plantes, aussi fertile soit-il.

En tant qu’agricultrice ou agricul-
teur, vous dépendez probablement
des précipitations pour cultiver les
champs et élever des animaux. Ce-
pendant, les précipitations sont de
plus en plus incertaines, ce qui en-
traine une baisse des rendements
voire une absence de récoltes. Par
ailleurs, les fortes pluies peuvent
emporter la terre et réduire la pro-
ductivité des champs.

Pour réduire au minimum le
manque d’eau et la perte de fertili-
té du sol, les agricultrices et agri-
culteurs biologiques accordent une
grande importance a la conserva-
tion dessols et de l'eau. lls:
> maintiennent le sol autant que

possible couvert;
> minimisent I’écoulement de I'eau
et favorisent son infiltration et
son stockage dans le sol.
Une bonne conservation des sols et
del’eau constitue labased’une agri-
culture durable.

Pas de conservation des
sols et de I’eau

Conservation améliorée des
sols et de I’eau
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Comment préserver les nutriments et I'’eau ?

Un sol recouvert de végétation
ou d’un paillis sec, des structures
de rétention d’eau sur les pentes
et un travail réduit du sol permet-
tent de conserver au mieux les
éléments nutritifs et I'eau.

Le surpdturage des prairies, la sur-
exploitation des terres cultivées, la
destruction continue des foréts et
I’'utilisation de terrains escarpés ac-
célerent la perte de sol. La perte de
la couche arable implique I’élimina-
tion de la matiere organique du sol
et entraine la détérioration de la
structure du sol ainsi que la réduc-
tion de sa teneur en nutriments et
de sa capacité de rétention d’eau.
Laremise en état des terres éro-
dées demande beaucoup plus de
temps et d’efforts que d’éviter leur
destruction. C’'est pourquoi les agri-
cultricesetagriculteurs biologiques
adoptent toutes les pratiques envi-
sageables pour contréler I’érosion
et éviterlapertedelacouchearable.
Le moyen le plus simple de pro-
téger les sols contre I’érosion par
I’eau ou le vent consiste a les recou-
vrir de plantes vivantes (appelées
couverts végétaux) ou de matiere
végétale morte (appelée paillis).

Utilisation de couverts végétaux

Culture intercalaire dans les
cultures annuelles : le couvert
végétal est semé en méme temps
que la culture principale (cercle :
couvert végétal établi).

Culture relais dans les cultures
annuelles : le couvert végétal est
semé lorsque la culture principale
s’est établie (cercle : couvert
végétal apres la récolte du mais).



Culture intercalaire dans les
cultures pérennes : le couvert
végétal est coupé régulierement
ou pdturé par des animaux.

Jachére améliorée : le couvert
végétal est semé apres la récolte
de la culture principale, si le sol
est suffisamment humide (cercle :
roulage du couvert végétal avant
le semis de la culture suivante).
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Paillage

Au lieu de cultiver des couverts vé-
gétaux, vous pouvezrecouvrirle sol
en utilisant des matieres végétales
séches telles que les matériaux ré-
sultant de I’élagage des arbres et
de la taille de haies, les mauvaises
herbes, les résidus de culture tels
que la paille ainsi que les déchets
issus de la transformation des pro-
duits agricoles et de la sylviculture.

Un paillis sec empéche le sol
d’étre emporté par la pluie, le pro-
tegedusoleil et réduit la perte d’eau
par évaporation. Le paillage main-
tient le sol humide et renforce ainsi
son activité biologique.

Les matériaux durs et ligneux
se décomposent lentement et couv-
rent le sol plus longtemps que les
matériaux frais et verts. Cependant,
un mélange de matériaux ligneux et
frais peut réduire les éventuelles ca-
rences en azote de la culture.

Certains ravageurs comme les
foreurs de tige peuvent survivre
dans les tiges de cultures telles que
le coton, le mais et la canne a sucre.
Le matériel végétal infecté par des
maladies virales ou fongiques ne
doit pas étre utilisé lorsqu’il existe
un risque de propagation de la ma-
ladie a la culture suivante.

Sans paillis

De nombreuses
mauvaises herbes

Une forte
évaporation

Une forte érosion

Une mauvaise
structure du sol

ny

Une faible
activité du sol

Une surchauffe
du sol



Avec paillis
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Peu de
mauvaises herbes

Une faible
évaporation

Une faible érosion

Une bonne
structure du sol

Une forte
activité du sol

Pas de surchauffe
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Réduire I’écoulement de I’eau
Les agricultrices et agriculteurs
biologiques construisent des struc-
tures pour éviter I’écoulement de
I’eau, afin de lui permettre de s’in-
filtrer dans le sol, mais aussi pour
intercepter la terre emportée. Ces
structures comprennent:
> Les bandes enherbées : des
bandes d’herbe sont plantées
le long des courbes de niveau.
> Les cordons de déchets : des rési-
dus de culture et d’autres matie-
res végétales encombrantes sont
alignés le long des courbes de
niveau.
> Les cordons pierreux: des pier-
res sont collectées et alignées
le long des courbes de niveau.
> Les billons de niveau: des tran-
chées sont creusées le long des
courbes de niveau et la terre est
lancée enamontou en aval le
long des tranchées pour former
des billons.
> Leterrassement:surles pentes
raides, la pente est divisée en
une série de pentes courtes,
en construisant des terrasses.

Bandes enherbées

L’herbe peut étre régulierement
coupée et utilisée comme
fourrage ou comme paillis.

Billons de niveau

Les billons sont généralement
plantés de graminées fourragéres
comme le vétiver ou I’herbe a
éléphant et, le cas échéant, de
légumineuses arbustives ou ar-
borescentes pour les stabiliser.



Cordons de déchets

Pour un contréle plus efficace de
I’6rosion, les cordons de déchets
sont combinés avec des billons
de niveau, des fossés et des
bandes de cultures.

Terrasses

Les pentes des terrasses sont
stabilisées par des plantes a
croissance rapide qui couvrent
le sol ou par la construction

de murs en pierres.
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Conservation de lavégétation
Lesracinesdes plantesagglomeérent
les particulesdusol et protégent ce-
lui-cide I’érosion par I’eau ou le vent.
C’est pourquoi un terrain couvert
de végétation est moins sensible a
I’érosion qu’un terrain nu.

Sur les pentes raides, la végéta-
tion doit étre conservée ou, si elle
a été enlevée auparavant, elle doit
étrerétablieen plantantdes arbres
ou des cultures arboricoles au lieu
de semer des cultures annuelles.

Mise en place d’un systéme de
culture diversifié

Les systemes de culture composés
de plantes de différentes hauteurs
créent un microclimat qui réduit
I’évaporation et protége lesol et les
cultures annuelles des effets dessé-
chants du soleil et du vent.

C’est pourquoi les agricultrices
etagriculteurs biologiques plantent
des arbres en rangées et des haies
dans les champs ou autour de ceux-
ci.Unbonchoixdes typesde plantes
et une culture appropriée sont né-
cessaires pour minimiser la concur-
rence pour I’eau et la lumiére entre
les arbres et les cultures annuelles.
Les légumineuses arbustives ont
I’lavantage de fixer I'lazote de Iair.

Au début de la saison des pluies,
lorsque les cultures annuelles
sont semées, les arbres sont
taillés pour éviter la concurrence
pour la lumiére.




Pendant la saison séche, on peut
laisser les arbres pousser pour
qu’ils forment un ombrage dense.
Idéalement, un engrais vert est
cultivé en dessous.

Pendant la période de croissance, les arbres sont
taillés périodiquement. Les feuilles peuvent étre
utilisées comme paillis, les branches comme bois
de chauffage, etc.
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Comment bien utiliser I'eau de pluie?

Leau étant le facteur limitant du
rendement des cultures, chaque
goutte d’eau de pluie ou d’irri-
gation doit étre conservée dans
le champ, en particulier dans les
régions semi-arides et arides.

Récupération de I’'eau
Pour garantir une quantité suffi-
sante d’eau dans le sol, les agricul-
trices et agriculteurs biologiques
veillent a récolter I’eau de pluie dis-
ponible. Cette démarche implique
de réduire autant que possible le
ruissellement de ’eau, d’'augmenter
son infiltration dans le sol, d’amé-
liorer la capacité de rétention d’eau  FOSSés
du sol et de diminuer I’évaporation.
Lirrigation est réduite au minimum
afin d’éviter les problemes de sali-
nité et de surexploitation des res-
sources en eau (notamment des
nappes phréatiques).

Par conséquent, lesagricultrices
etagriculteurs biologiques mettent
I’'accent surlarécupération de I'eau
dansles champsen prenant des me-
sures telles que:
> la plantation dans des trous

de rétention d’eau;
> larécupération de I'eau
des routes.

1. Aulieu de labourer la terre, on
creuse de petits trous (poquets)
le long d’une corde.




e, on place les graines

dans les poquets a nouveau

!
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Les eaux de ruissellement des
routes peuvent étre dirigées par
des canaux vers un petit bassin.
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Travail réduit du sol

Lorsque la terre est labourée,
elle est exposée a I’érosion, de
I’eau est perdue par évaporation
et la décomposition de la matiére
organique est accélérée.

Réduire la perturbation du sol

Les pratiques traditionnelles de
I’agriculture biologique impliquent
un travail profond du sol avec re-
tournement de la terre pour incor-
porer les matieres végétales, les
mauvaises herbes et les fumiers, et

1. Aprés la récolte de la culture,

préparer un lit de semences propre. défoncer la terre avec des beeufs
Vu les impacts négatifs de ces pour faciliter la croissance de
pratiques sur la matiére organique Iengrais vert suivant.

et les organismes du sol, les pertes
en nutriments, le climat, l'utilisation
de I’énergie et les co(ts, les agricul-
teurs et agricultrices biologiques
essaient de réduire la perturbation
du sol, de le couvrir et de préparer
les terrains avant les fortes pluies.
Cette démarche implique deux ap-
proches alternatives:
> Le semis direct:danscecas, les
graines de la culture sont semées
directement dans le sol sans
préparer un lit de semences.
> Le travail réduit du sol: dans ce . ; _ =
cas, on défonce le sol en laissant 3. Rouler les tiges de I'engrais vert ?%%%
la plus grande partie intacte. avecune poutre.



2. Semer I’engrais vert (une
légumineuse) et le laisser pousser
jusqu’a sa floraison. En cas de
jachére améliorée, le laisser en
place plus longtemps.

4. Défoncer la terre a travers le
paillis pour préparer le semis de
la prochaine culture réguliére.

15



Ce livret est 'laboutissement du projet Manuel de formation
en agriculture biologique pour ’Afrique et est destiné aux
agricultrices et agriculteurs.

Mentions légales

Editeur:
Institut de recherche de I’agriculture
biologique FiBL, Suisse, www.fibl.org

Avec la collaboration de:

> IFOAM, Fédération internationale
des mouvements d’agriculture
biologique, www.ifoam.org

> NOGAMU, Mouvement national de
I’agriculture biologique en Ouganda

> FENAB, Sénégal

> OPPAZ, Association de producteurs
et transformateurs de produits bio-
logiques de Zambie, www.oppaz.org

Version 1.0,2021
ISBN 978-3-03736-411-6

Ce support est disponible
gratuitement sur Internet a I’ladresse
www.organic-africa.net.

Ce livret peut étre reproduit sans
autorisation préalable.

Veuillez citer cette publication ainsi:
FiBL (2021): Manuel de formation en
agriculture biologique pour I’Afrique.
Livret 3: Comment préserver les

autre personne associée a cette
publication, ne peuvent étre tenus
responsables des pertes, dommages
ou responsabilités directement ou in-
directement causés ou prétendument
causés par le manuel de formation et
ses outils.

La production de I’édition an-
glaise du livret a été financée par la
Fondation Bill et Melinda Gates et |a
Fondation Syngenta pour I’agriculture
durable dans le but de promouvoir
I’agriculture biologique en Afrique.

La traduction francaise a été financée
dans le cadre du projet global « Centre
de Connaissances de I’Agriculture bio-
logique en Afrique », mis en ceuvre par
la Deutsche Gesellschaft fir Interna-
tionale Zusammenarbeit (G1Z) GmbH
pour le compte du Ministére fédéral
allemand de la Coopération écono-
mique et du Développement (BMZ).

AB

() centre de Connaissances
de UAgriculture Biologique
en Afrique

nutriments du sol et de I’eau ? Version
1.0,2021. Institut de recherche de
I’agriculture biologique FiBL, Frick.
Toutes les informations contenues
dans ce livret ont été compilées
par les auteurs au meilleur de leur
connaissance. D’importants efforts
ont été déployés par I’Institut de
recherche de I’agriculture biologique
FiBL et ses partenaires afin de publier
des données et informations fiables.
Les auteurs, les rédacteurs et les
éditeurs n’assumentaucune respon-
sabilité quant a la validité du matériel.
Ni les auteurs, ni les éditeurs, ni toute

Contact

Pour de plusamplesinformations sur I’agri-
culture biologique dans votre pays, veuillez
contacter:



